Renggring af hjemmet ved tuberkulose

Et eller flere medlemmer af husstanden har faet konstateret smitsom
lungetuberkulose. Nar man har veret behandlet med medicin i 14 dage er
man ikke lengere smittefarlig, og kan derfor faerdes og omgas andre helt
normalt.

Derimod kan tuberkelbakterierne findes i stgvet i hjemmet, hvor de kan
hvirvles op og indandes af en anden person. Bakterierne er meget hardfare og
overlever bade frost og udterring.

Det er derfor MEGET vigtigt, at hjemmet renggres grundigt:

1. Alle flader vaskes med vand og szbe ( gulve, vaegge, borde
mm.)

2. Gardiner og andet vaskbart stofmateriale vaskes.

3. Sengetgj (linned, dyner, puder og rullemadrasser) vaskes ved
hgjest mulige temperatur.

4. Betrukne mgbler, madrasser og lignende stevsuges eller
bankes godt.

5. Husk at vaske bgrnenes legetgj, gerne i vaskemaskine ved sa
hgj temperatur, det kan tale.

6. Boligen gennemluftes grundigt.

Andre gode rad for at stoppe tuberkulosesmitten:
1. Vask hander hyppigt

2. Undga at spytte. Kan du ikke lade vere, sa spyt direkte i
toilettet og skyl derefter ud, eller spyt ud i et
papirslommetarklaede, som straks smides vaek. Vask hander.
Leer barn at synke spyttet.

Tuberkulosertogartillugu angerlarsimaffiup eqggiarnissaa

Inoqutigiit ilaat arlallilluunniit tunillannartumik puakkut tuberkuloseqartog/ -
tut. Ullut 14-it nakorsaatitortereersimagaanni tunillaanissamut ulorianarto-
garunnaassaag, taamaattumillu nalinginnartut angalasoqgarsinnaalersarpoq
allanillu ilagarsinnaalerluni.

Kisiannili tuberkulosep bakteriai illup iluani pujoralanniissinnaapput, silaan-
narmiilersinnaallutik allanillu ilummut anersaarneqgarsinnaallutik. Bakteriat
mattusoorujussuupput issi panerlu anigorsinnaallugit.

PINGAARLUINNARPOQ uku malittarisassat peqqginnissamut
tungasut maleruarluarnissaat:

1. Manissut (naqqit, iikkat nerriviit il.il.) tamarmik gagor-
saaserlugit asanneqassapput.

2. Saagut annoraamernillu errornegarsinnaasut allat errorne-
gassapput.

3. Ogorutit (oqgorutit puui, tungeq, akitsit rullemadrassellu)
Kissarnerpaamik errornegassapput.

4. Pequtit gallikkat, madrasset assigisaallu stavsugerlugit
anaalerlugilluunniit pujoralaajarnegassapput.

5. Eqgaamallugu meeqgat pinnguaat  asannegarnissaat
errorsivimiluunni  kissassuseq sapinngisaat annerpaaq
atorlugu errornissaat.

6. Najugaq silaannarissarluarnegassaag.
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Tuberkulosep tuniluunnera unitsinniarlugu siunnersuutit allat:

1. Assaat akulikitsumik asanneqartassapput.

2. Qisernaveersaarit. Pinaveersaarsinnaanngikkuit anartarfik
toqgarlugu giserfigiuk kuutsillugulu, imaluunniit kakkissarfik
pappialaq giserfigiuk ingerlaannarlu igillugu. Assatit asakkit.
Meeqgat gisissaminnik iisisarnissaannik ilinniartikkit.

Angerlarsimaffiup egqgiarnissaa

- inoqutigiit ilaat tuberkuloseqarpat

Rengaring af hjemmet

- nar et medlem af husstanden har tuberkulose
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