Nunatsinni Nakorsaaneqarfik

Angajoqqgaanut paasissutissiissut

Nualluunneq/Influenza

Nualluttogarsimammat angajoqqgaatut nappaatip tuniluussinnaaneranut
annikillisitseqataasinnaavutit. llitsersuut atuaruk meeqqallu nualluummut ersiuteqarpat sulisut
tamatuminnga ilisimatikkit.

Anersaartuutitigut nappaat kissarneqaataallunilu nalinginnaasumik peqqissutsimik
sunniisartoq tappiorannartunillu virus-inik assigiinngitsunik patsiseqgarsinnaasoqg. Ukiuunera
nualluummik nappaateqarfiugajuttuuvoq. Ukiut ilaanni nualluuttut amerlalluinnaraangata
nappaalassutaasutut ogaatigineqartarpoq.

Tunillatsinneq

Nappaat assaat atortulluunniit gisermik kakkimmilluunniit mingutsittat- imal. quersornikkut
tangajornikkulluunniit serpalinnerit silaannarmut siaruaattut agqutigalugit tunillaattarpoq.
Nappaat tunillaatiasuuvoq napparsimalinnginnermi ullormik ataatsimik siogqutsinermiit ulluni
pingasuniit sisamanut tulliuttuni tunillaasogarsinnaasarluni.

Pitsaaliuineq

Assaat eqgiluitsuutilluarnissaat kakkissarfimmut pappiaggamut ajornartoorfimmilu talinnut
qguersorlutillu tangajortarit tamatumalu kingorna assatit asallugit. Kakkissarfik pappiara
atoreerukku maaniinnarmiitinnagu kaasarfimmiitinnagulu igiguk.

Anersaartuutiniit giseq kakkilluunniit assannut avatangiisinullu pisinnaveersaaruk. Qiseq
kakkilluunniit attorukku assatut asakkit.

Ullormut arlaleriarlutit matut igalaallu ammarterlugit minutsit tallimat qulillu missaanni
silaannarissaasarit.

Nappaammut ersiutit

Tunillatsinnermiit napparsimalernermut: Ullut 1-4.

Nappaammut ersiutit ernerlutik takkukkajuttuupput. Nappaat kissaruluutaasarpoq,
niagorlunnermik nukitsigullu anniarnermik ilagartinneqartarluni kiisalu sorlunnik
milinngatsinermik, toqqusaarlunnermik, iisiniarnermi anniarnermik quersornermillu
ilagartumik peqqissuseq sunnerneqgarsimagajuttarluni. Meeqqgat mikisut nuffasernermut
ersiutaat nualluummut eqgaanarsinnaapput.

Nakorsartinneq
Meeqqat inuusuttullu peqqissut nakorsartinnissaq pisariaqartikkajunngilaat.

Meeqgerivimmukaqginnissaq
Meeraq peqqissippat.



