Landsleegeembedet

Information til foraeldre

Lus

Der har veeret tilfeelde af lus. Som forzelder kan du vaere med til at begraense smitten. Laes
denne

vejledning, og informer personalet, hvis dit barn viser tegn pa lus.

Lus (pediculus capitis) smitter meget og er meget generende for den, der har dem. Det er
oftest bgrn i alderen 3-10 ar, der far lus. Tilfeelde med hovedlus optreeder hele aret, men der
er flest i august til november og februar til april.

Om smitte

Hovedlus lever pa mennesker helt nede ved hovedbunden i bade rent og snavset har. Lus kan
hverken hoppe eller flyve og spredes derfor naesten udelukkende ved direkte kontakt mellem
mennesker, fx hvis man sover taet sammen, deler hue eller bgrste/kam. Hovedlus kan leve op
til 48 timer, hvis de kommer vk fra hovedbunden. Man kan ikke blive smittet med luseaeg, og
hovedlus overfgrer ikke sygdomme mellem mennesker.

Smitteperiode: Fra smittetidspunktet til der ikke er levende lus i haret laengere.

Om forebyggelse

| hjemmet:

e Undersgg barnet jeevnligt — helst én gang om ugen og altid, nar deres kammerater har faet
lus

e Giv besked til institutionen, skole og omgangskreds ved lusefund

* Har et familiemedlem lus, efterses hele familien ved kaeemning

e Ved fund af lus iveerksaet da effektiv lusebehandling enten ved kaemning alene eller ved et
leegemiddelgodkendt lusemiddel og keemning.

| daginstitution/skole:

e Informér alle forzeldre hver gang, der er konstateret lus hos et barn

e Kontrollér evt. om barnet er startet i behandling, nar det mgder op dagen efter, at
institutionen eller skolen har konstateret lus

e Tag emnet op pa foraeldremgder, sa foraeldrene kender deres ansvar

e Aftal evt. faste lusekampagner i arets Igb, gerne efter ferier.

Symptomer
Inkubationstid: Nar lus har bevaeget sig fra et hoved til et andet, har man faet lus. Lusene
legger g, der udvikler sig til nye lus. £g til s2eg-cyklus varer ca. 3 uger.



