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Sadan undgar du at blive
smittet med trikiner!

Hvis du koger eller steger dit kad i lang tid, er

der ingen risiko for smitte!
Hvordan skal kadet behandles:

Under tilberedning af kadet skal temperaturen
i midten af kadet komme op pa mindst 75
grader Celsius.

Kgad, der er varmebehandlet korrekt, har en

gra eller grabrun farve.

| Grenland vil frysning eller terring af ked
ikke draebe trikinlarver, fordi larverne har

tilpasset sig et koldt og tert klima.
Trikinose i Grgnland:

Trikinose er en sygdom, som overfares fra

dyr til mennesker.

| arktiske egne fremkaldes sygdommen af

rundormen Trichinella spiralis var. nativa.

Larverne kan vere indkapslet i musklerne hos

pattedyr, der lever i havet og pa landjorden.

| Grgnland findes larverne oftest hos isbjgrne,
hvalrosser, seler, sleedehunde og reeve. Der er
ikke diagnosticeret trikiner hos andre pattedyr
i Grgnland.

Nar et menneske spiser trikininficeret kad, der
ikke er tilstreekkeligt varmebehandlet, frigar
de indkapslede larver sig i mavesakken. Lar-
verne gennemgar en udvikling og formerer
sig i menneskets mavesak og tarm, og heref-
ter spreder larver sig rundt i kroppen. Til sidst

seetter larverne sig fast i musklerne.
Symptomer:

Fra tidspunktet for smitte kan der ga 1-4 uger,
far symptomerne viser sig. Hvor alvorlige
symptomerne er, afhaenger bl.a. af hvor man-

ge larver, man har spist.

De farste/akutte symptomer pa at veere smittet

er fglgende:
o Utilpashed
o Feber

e Voldsom hovedpine

o Kulderystelser

e Svedeture

e Muskelsmerter

e Muskeltreethed

e Havelser omkring begge gjne

o Eventuelt diarré

Denne tilstand kan vare i ugevis og skyldes, at

larverne vandrer i kroppen.

Efter 1-2 maneder er alle larverne fordelt i

muskulaturen. De Kkliniske symptomer vil




gradvist aftage, men muskelsvaekkelsen kan
fortsaette i1 endnu nogle uger. Muskelsmerter
kan opleves helt op til ¥ ar efter smitte. Ka-
davere fra dgde dyr kan veere smittefarlige i

flere uger.

Personer, der har symptomer pa trikinose,
skal hurtigst muligt kontakte lsegen. Syg-
dommen behandles bedst i det tidlige stadie.

Offentlig trikinkontrol:

Det er lovpligtigt at fa kedet fra nedlagte
hvalrosser og isbjgrne undersegt for trikiner
pa det lokale sygehus. Her bliver det ved en
laboratorieundersggelse vurderet, om kadet er

egnet til menneskefgade.

Forbrugerens ansvar:

Uanset, om kadet er fundet fri for trikiner ved
den offentlige trikinkontrol, anbefaler Veteri-
naer- og Fedevaremyndigheden i Grgnland og

Landslaegen falgende:

Kad fra dyr, som kan veere smittet
med trikiner, skal altid varmebe-
handles. Temperaturen midt i kedet
skal have veeret mindst 75 grader
Celsius. Herefter er der ingen smitte-

risiko.
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