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Meeqgat nappaatinut makkununnga akiuussutissinnegarnissaat

Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup Peqginnissaqgarfiullu innersuussutigaat:

» Sakialluut Tuberkulose (TB)

- Hepatitis B/ tingukkut aseruuttoorneq tuniluuttoq

- Difteri (peruluutaasumik togqusaarlunneq)

- Tetanus /nogarneq

« Kighoste/ ilummoorneq

- Polio/nukillaarneq

- Meningitis/qaratsap ameraasaagut aseruuttoorneq torlukkullu aseruuttoorneq
bakteerissamik Haemophilus influenzae imm. b-mik (Hib) patsisegartoq.

 Meningitis/qaratsap ameraasaagut aseruuttoorneq nappaatillu allat
peruluutaasartut bakteerissamik pneumokokkimik patsiseqartut

+ Maeslingit

- Faresyge/savarneq

+ Rade hunde/aappaluararneq

- Livmoderhalskreeft/illissap paagut kreefteqalerneq human papillomavirusimik (HPV) patsisegartoq

Tamatuma saniatigut arnat (18-ileereersimasut), maeslingimut, savarnermut aappaluararnermullu (MFR)
akiuussutissinnegarsimanngitsut imaluunniit aappaluararsimanngitsut, akeganngitsumik MFR-imik t
akiuussutissinnegarsinnaapput. Naartunerup nalaani aappaluararnerup naartugisamut navianaatilimmik

ajoqusiisinnaanera, tamatumunnga patsisaavog.

Meeqgat akiuussutissinnegartarnerat pinngitsaalissutaanani negeroorutaavoq akeganngitsog.
Sumiiffinni assigiinngitsuni akiuussutissiinermi periaatsit assigiinngissutegarsinnaapput, meeqaavilli
innersuussutiginegartunik akiuussutissinnegarnissaata ganoq isillugu qulakkeernissaa

nalornissutigigukku, sukkulluunniit Peqginnissagarfimmut saaffiginnissinnaavutit.



Meeqganik akiuussutissiisarnermut najogqutassiaqg 1. marts 2022

Akiuussutissiinerit misissuinerillu
Ukiut Nappaat Meeqggat misissortinnissaat
akiuussusigassaq
Sap. ak. 0 Sakialluut Tuberkulose
(Inoorlaag) Tingulluut Hepatitis B
Sap.ak, tallimat v
Qaammait pingasut Di-Te-Ki-Pol-Hib Hepatitis B
Pneumokok
Qaammatit tallimat Di-Te-Ki-Pol-Hib
Hepatitis B
Pneumokok
Qaammatit agganeq Di-Te-Ki-Pol-Hib v
marluk Pneumokok
MFR
Sisamat MFR v
Talimat arfinilillu Di-Te-Ki-Pal v
akornanni
Aqganeq marluk HPVY)
(niviarsiaggat)
16-it (niviarsiaggat) MFR?2

1)

Ukiup affaata ingerlanerani marloriagassaq

2)  Siornagut marloriarluni MFR-inut akiuussutissinneganngitsunut

Najogqutassiaq marsi gaammat 2022 atuutilerpoq.

Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup ilitsersuusiaani nassuiarnegartutut meeqgani angajulliunerusuni
najoqqutassiaq naapertorlugu aallartereersimagaluani aagqqgisuussinermut nutaamut toggaannartumik
ikaarsaartogassaaq.



Akiuussutissiinerit

Sakialluummut TB-mut akiuussutissinnegarneq -TB-mut illersuutaavoq.

Tingulluummut Hepatitis B-mut akiuussutissinneqarneq tingukkut aseruuttoornermut tuniluuttumut

illersuutaavoq.

Di-Te-Ki-Pol-Hib-imut akiuussutissinnegarneq togqusaarluummut peruluutaasartumut,
nogarnermut, ilummoornermut, nukillaarnermut, tappiorannartumik haemofilus influenzamik
patsiseqartumik nappaatinut (ilaatigut qaratsap ameraasaagut aseruuttoornermut)

illersuutaavoq.

Tappiorannartunut Pneumokokkinut akiuussutissinneqarneq aseruuttoornernut

tappiorannartunik bakteerissanik pneumokokkinik patsisegartunut illersuutaavoq.

MFR-akiuussutissinnegarneq maeslinginut, savarnermut aappaluararnermullu illersuutaavoq.

Di-Te-Ki-Pol-imut akiuussutissinnegarneq togqusaarluummut peruluutaarsartumut,

nogarnermut, ilummoornermut nukillaarnermullu illersuutaavoq.

HPV-mut akiuussutissinneqarneq niviarsiaggani illisap paagut kreeftinnguutitsisartut

amerlanersaannut kinguaassiuutitigullu unnguninnermut illersuutaavoq






Sooq akiuussutissiisogassava?

Meeqgat akiuussutissinnegartarnissaat nunarsuarmi tamarmi peqginnissagarfinni ogartussanit
innersuussutiginegarpog. Meeraq akiuussutissinnegarnermigut, nappaatinut navianartunut,

anigugassaanngitsunik kingunerluutegarsinnaasunut toqussutaasinnaasunullu illersuutissagalissaag.

Akiuussutissiisarnermi najogqutassami nukappiaggat nappaatinut agganilinnut akiuussutissinnegartarput
niviarsiaggallu nappaatinut agganeq marlunnut akiuussutissinneqartarlutik. Aaqgissuusineq malittaralugu

meeraq akiuussutissinnegartoq, nappaatinut taakkununnga illersuutissagarlualissaag.

Akiuussutissat ilaat naalungiarsuit inuunerannut navianaatilimmik sunniutegarsinnaasunut- soorlu
sakialuummut (TB), ilummoornermut, garatsap ameraasaagut aseruuttoornermut (Hib-meningitis)
nappaatinullu tappiorannartunik pneumokok-inik patsisegartunut illersuutaapput. Meeraq
akiuussutissinnegarsimagaluag, inuunermi ilaani kingusinnerusukkut tunillatsissinnaavoq, nappaatilli

sakkukinnerusumik malunniutinngitsumilluunniit atussavai.

Meeqganut akiuussutissat ilaat nappaatinut, tunillannassutsimikkut
nappaalanersuaqalersitsisinnaasunut, illersuutaasarput. Akiuussutissiinissamut
aaqgissuussisoganngippat, ukiut arlaganngitsut allortarlugit nappaalanersuagartassagaluarpog.
Nalinginnaasumik sapaatit akunnialuisa gqaangiunneranni nappaatit anigorneqartarput, meeqgalli ilaannit,

maeslingerneq, savarneq nukillaarnerlu, nappaalasogarnerit tamaasa peruluutaasassagaluarput.

Akiuussutissat ilaat nappaatinut qaqutigoornerusunut, soorlu nogarnermut togqusaarluummullu
peruluutaasartumut, illersuutaapput. Meeraq akiuussutissinneganngikkuni kingusinnerusukkut

perulunnarneruffiani illersuutissaganngilag.

Kalaallit Nunaanni akiuussutissiisarnermik aaqgissuussineq ingerlalluarmat, nappaatit
akiuussutissiissutaasut gaqutiguinnaq atuuttaraluit, akiuussutissiissaarnissamut tunngavissaganngilag.
Kalaallit Nunaanni tunillatsissinnaanerup annikitsup saniatigut, meeqggat nunanut allanut angalanermut

atatillugu tunillatsillutik nappaammik nassataqarlutik utersinnaapput.



Akiuussutissat illersuutaanerallu

Sakialluummut TB-mut akiuussutissaq (BCG)

Inoorlaat sakialluummut akiuussutissinnegarnermikkut, sakialluummik peruluutegalersinnaanermut,
soorlu garatsap ameraasaagut aseruuttoornermut (meningitis) illersuutissagalersarput. Sakialluummut
akiuussutissinnegarneq tunillatsissinnaanermut tamakkiisumik illersuutaanngilag, sunniutaalu ukiut

ingerlanerini annikilliartortarluni.

Malunniussinnaasut kingunerluutaasinnaasullu:
Akiuussutissamik kapitiffiup nalaa, ullualuit ingerlaneranni issutilluni kingorna isumaminik mamittussamik,
nakorsarneqgaranilu mattusigassaanngitsumik ikegalersarpog. llaatigut togqusaani unernilu ginersit

suanngarsinnaasarput. Kapitiffiup nalaagut ginersikkulluunniit ajuartogalersinnaanera gaqutigoorpog.

Sakialluut tuberkulose (TB)

Sakialluut tunillannartuuvoq uumassusileeqganik tappiorannartunik (Mycobakterium tuberkolosis)
patsiseqartoq. Timip pisatai allat nappaammik tunillanneqgarsinnaapput, sakialluulli kisimi
tunillaassuuttuulluni. Tappiorannartoq inummit nakorsarneganngitsumit sakialluttumit, inogammut
quersornikkut tunillaattarpog. Inuit peqgissut tunillatsinnissamut ungasinnerupput, peqgissutsimikkulli
sanngiissuteqartut tunillatsianerusarlutik. Inersimasunit ukiuni arlertuni napparsimassutiginngisaminnik
nappaammik timiminniititsisinnaasunit, meeqgat mikisut napparsimalianerupput.

Meeggani anginerni inersimasunilu sakialluummut ersiutaapput quersorneg, sanigorneg, unnuami
kiammik anisineq, gisegarneq gasoqganerlu. Meeqggani mikisuni sakialluummut ersiutaasartut
tassaagajupput sororneq, kissarnegarneq, gasoqqganeq quersornerlu. Pingaartumik meeraagqat
akornanni sakialluut, qaratsap ameraasaanik aseruutitsilluni, inuunermut navianaatilimmik

peruluutaalersinnaavoq.



Tingukkut aseruuttoornermut (Hepatitis B)

akiuussutissinnegarneq
Meeqgat inunngornerminni, meeraanerminni atogategaqggaarnerminnilu tunillatsissinnaanerat
pissutigalugu, tamatumunnga akiuussutissaq siulleq inoorlaanut

akiuussutissiissutiginegartarpog.

Akiuussutissaq tamakkiisumik illersuutaassappat arlaleriagassaavoq, meerarlu siunissami nappaammut

illersuutissagassappat pingasoriarluni sisamariarluniluunniit akiuussutissinnegartariagarpoqg.

Malunniussinnaasut kingunerluutaasinnaasullu:
Kapitiffiup nalaa aappillilaarsinnaavoq nualluttutullu misigisogarsinnaalluni. Qaqutigut tinguk

sunniiviginegarsinnaavog.

Tingukkut aseruuttoorneq hepatitis B

Tingulluut tunillaassuuttoq tappiorannartumik virus-imik patsisegarpoq. Tappiorannartoq
tingummi aseruutitsilersinnaavog, anigugassaanngitsumik ajoqusiisinnaalluni, tingukkullu
kreefteqalersitsisinnaalluni. Tappiorannartoq tingulluuteqalersitsisartoq, aap timillu akui
imerpalasut allat agqutigalugit siaruaattarpog, ganinnguukkat- soorlu atogatigiinnikkut
naalungiarsuullu, arnaa tunillannartogarpat, inunngornerani tunillannegartarpog.

Tingulluut hepatitis B meeqgat akornanni aamma meeqqat angajogqgaallu akornanni
tuniluussinnaavog. Inoorlaat tunillatsissimagaluit, nalinginnaasumik nappaammut
ersiuteqarneq ajorput, tunillatsissimasulli 90 %-ii anigorsinnaanngisaminnik
nappaatigilersarpaat. Kingusinnerusukkut tunillatsittut 5%-iisa, anigugassaanngitsumik- imal.

sivisuumik nappaatigilersarpaat.

Inersimasut pingajorarterutaasa missaat meeqgallu minnerit tamangajammik, tingulluut hepatitis B
maluginagu nappaatigilersimasarpaat. Tingukkut aseruuttoornerup ersiutigisarpai:
nererusussusegannginneq, nerisassanik kajumigisagannginneq, meriannguneq, naggussat nukiillu
ippinnarnerat kissarnegalaarnerlu. Kingorna sungarpallanneq, amikkut ameraasatigut isillu
gagortortaasigut takunegarsinnaalersarpoq, anaq gasertittarpoq qoorlu taartilluni. Napparsimaneq

sapaatip akunneri sisamat arfinillillu akornanik sivisussuseqgarajuttarpog.



Togqusaarluummut peruluutaasartumut- nogarnermut-
ilummoornermut- nukillaarnermut, heemophilus influenza imm. b-
mut (Di-Te-Ki-Pol-Hib) aamma toqqusaarluummut
peruluutaasartumut- nogarnermut- ilummoornermut-
nukillarnermut (Di-Te-Ki-Pol) akiuussutissinnegarneq

Akiussutissaq togqusaarluummut peruluutaasartumut (difteri), nogarnermut(stivkrampe),
ilummoornermut(kighoste), nukillaarnermut (Polio), nappaatinullu tappiorannartumik Heemophilus
influenzae-mik patsisegartunut illersuutaavoq, pingasoriarlunilu: Meeraq pingasunik,- tallimanik- agganeq
marlunnillu gaammateqalerpat akiuussutissiissutaassalluni. Pingasoriarluni akiuussutissinnegareeruni,
meeraq tallimat arfinillillu akornanni ukiogalernissani tikillugu nappaatinut illersuutissaqarlualissaaq.
akiuussutissinnegaqginnermi, meeraq togqusaarluummut peruluutaasartumut, nogarnermut
ilummoornermullu, suli ukiuni ikinnerpaamik qulini illersuutissagalissaag. Nukillaarnermut

illersuutissartaa inuuneq tamaat attannegarsinnaasorinarpog.

Malunniussinnaasut kingunerluutaasinnaasullu:

Kingunerluutaagajunnerusut tassaapput kapitiffiup nalaata ippinnarnera, aappillernera pullalerneralu.
Meeqgat ilarpaalui kissarnegalersarput, akiuussutissinnegareernerullu kingorna ullog unnuarlu siulleq,
meerujuullutillu peqgiikujussinnaasarput. llaatigut, pingaartumik meeqgani siornatigut
kissarnegarnerminni nogartartuni, nogartogarsinnaasarpog. Qaqutigut sapigagarnermut

ersiutegartogartarpog.

Togqusaarluut peruluutaasartoq (Difteri)

Difteri tunillannartuuvoq tappiorannartumik Corynebacterium diphteriae-mik patsisegartoq.
Nappaat kissarnegarnermik aallaggaategarajuttarpoq, togqusaarlulernermik peruluutaasumik
malitsegartumik, anersaartorsinnaajunnaarnermik kingunegarsinnaasumik toqqusaat galipperlutik
pullalersarput.

Tappiorannartoq timimut siaruaattumik togunartuliulersinnaasarpoq (toksin). Taamaasigaangat
uummatip nukinga sianiuteqarfiillu aseruuttoorfiulersinnaasarput. Nappat, napparsimavimmi

ikiorluarnegaraluarluni, inuunermut navianartorsiortitsisarpog.
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Nogarneq (Stivkrampe)

Nogarneq tappiorannartumik Clostridium tetani-mik patsiseqarpoq. Tappiorannartoq (bakteria) nunani
issittuni annikitsuinnarmik atugaavog, nunanili allani issumiikkajunneruvog, ilaatigullu ikit
mingutsersimasut aqqutigalugit timimut siaruaattarluni. Tappiorannartoq sianiutegarfinnut siaruaattumik
nukinnillu sukasimatitsisumik nogartitsisumillu, allaallu anersaartorunnaartitsisinnaasumik
toqunartuliulersarpoq (toksin). Nappaat inummiit inummut allamut tunillaanneq ajorpog.

Siornatigut inoorlaat galatsimik mingutsinnegarsimanerat pissutigalugu nogarneq
napaatigilersarsimavaat. Ullumikkut pingaatumik utoggasaani akiuussutissinnegarsimanngitsuni

nappaataalersinnaasarpoq.

llummoorneq (Kighoste)

llummoorneq tappiorannartumik bakteriamik Bordetella pertussis-imik patsisegarpog, quersornermi
tangajornermilu serpalinnerit agqutigalugit tuniluukkajunnerulluni. Bakteria tunillaatiasuuvog.

Nappaat aallaggaammut nalinginnaasumik nuffasernermut assinguvoq, sap.ak. ataatsip marlullu
akornanni sakkortuumik sivisuumillu quersorninnguuttarluni. Meeraq anersaartorsinnaajunnaarsillugu
quersorneq sakkortuumik tassanngaannarlu takkuteqattaalersarpog. Tamatuma kingorna meeraq
nipilimmik ilummut anersaartulersarpoq ilummoornermik taaneqartartumik. Meeraq ninngusuumik
gisegartarpoq quersornerminilu meriarsinnaasarluni. Quersorneq gasunartorujussuuvog, meeraaqqallu
nuak ninngusooq peersinnaaneq ajorpaat. Taamaammat ilummoorneq meeraaqgqat inuunerannut

navianartorsiortitsisinnaavog.

Meeraq suli ukiogalinngitsoq ilummoornermullu marloriarluni akiuussutissinnegarsimanngitsoq,
ilummoortogartillugu tunillannegaggunagu meeqgerivimmiitinnegassanngilag. Meeggani annermni
inersimasunilu ilummoorneq sakkukitsog, nuannermut togqusaarlunnermulluunniit assinguvog.
Meeraaqqat angerlarsimaffimminni gatanngutiminnit angajulliunerusunit tunillatsikkajupput,
taamaammallu nuattut quersortullu meeraaqganit akiuussutissinneganngitsunit
ingalassimatinneqartariaqarput. Meeraaraq nappaammik suusoq ilisimaneqartumik tunillatsippat,

nakorsag isumasioreerlugu antibiotikamik nakorsarnegarsinnaavoq.

Nukillaarneq (Polio)
Nukillaarneq tappiogannartumik poliovirus-imik tunillannagisumik patsisegarpog. Nappaat
assigiinngitsunik ersiutegqarsinnaavoq. Amerlanerit ersiuteqartsinneq ajorpaat, ilaasali ullualunni

kissarneqaatigilaarlugu niagorluutigisarpaat. Procentialuit navianaatilimmik sianiutegarfimmikkut
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nukillaarnertalimmik ersiuteqartittarpaat. Nukillaarneq nukinni egimattakkuutaani
ataasiakkaaniissinnaasarpog, imaluunniit ima annertutigisinnaasarluni nukiit anersaartuutit
nukillaarsinnaasarlutik. Qaqutigut toqussutaasarpoq, napparsimasulli ilaat inuunermik sinnera

nukillaarnermik nappaateqarlersarput, ilaalli peqqissisarlutik.

Tappiorannartoq Haemophilus influenzae imm. b (Hib)

Haemophilus influenzae imm. B(Hib), tappiorannartuuvoq bakteria, pingaartumik meeqgqgani mikinerni,
soorlu garatsap ameraasaagut aseruuttoornikkut (meningitis)- meeqgganilu annerni torlukkut
aseruuttoornikkut peruluutaasinnaasartog. Qaratsap ameraasaagut aseruuttoornermi meeraq
kissaruluttarpoq puruluttorujussuullunilu, attavigiuminaassisinnaasarpoq anersaartorniarneralu
sunnerneqarsinnaasarluni. Qaratsap ameraasaagut torlukkullu aseruuttoorneq inuunermik
navianartorsiortitsisinnaapput. Hib-mik patsiseqartumik aseruuttoornerup kingunerluutai
anigugassaanngitsut tassaasarput: Tusillanneq garatsallu ajoqusernera.

Qaratsap ameraasaagut aseruuttoornernut, tappiorannartunik allanik suugaluanik patsisegartunut, Hib-
imik patsiseqartumik nappaatinut akiuussutissap illersuutaannginnerata maluginiarnissaa

pingaarutegarpog.

Tappiorannartunut pneumokok-inut akiuussutissinnegarneq
Tappiorannartunut bakterissanut pneumokok-inut akiuussutissiineq tappiorannartut assigiinngitsut 90
ilaannut, nalinginnaanerpaallutillu navianarnerpaanut 13-inut illersuutaavog. Akiuussutissinnegarneq

nappaammik peruluutegarnissamut illersuutaalluarpoq.

Akiuussutissanut allanut akuliullugu pingasoriarlugu, meeraq pingasunik, tallimanik agganeq marlunnillu

gaammateqalerpat akiuussutissiissutigineqassaag.

Malunniussinnaasut kingunerluutaasinnaasullu:

Kingunerluutaagajunnerusut tassaapput kapitiffiup nalaata aappillerluni ippinnarnera. Meeqqat ilaasa 38°
sinnerlugit kissarneqaatigisarpaat, akiuussutissinnegareernerullu kingorna ullup unnuallu siulliip
ingerlanerani kajumiissutigalugu. Kissarnegarnermut atatillugu nogassutaasinnaasarpog, pingaartumik

meeqqani kissarnegarnerminnut atatillugu nogartareersimasuni.

Tappiorannartut pneumokok-it
Tappiorannartoq bakteria Streptococcus pneumoniae siullulersitsigajuppog-, sulluagganik

aseruutitsisarluni puannilu nuammik nipititsissutaasarluni. Pneumokok-inik patsiseqartumik
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nappaategarnerit ulorianaateqarnersaat tassaapput tappiorannartup aammut appakaanneragut timip
toqunartunittoornera (sepsis) aamma/imaluunniit garatsap ameraasaagut aseruuttoorneg(meningitis).
Tappiorannartup pneumokok-ip navianaatillip nappaateqalersitsinera, tusillannermik, garatsap

ajoquserneranik gaqutigullu toqumik kingunegarsinnaavoq.

Meeqqat mikisut, utoggaat nappaatinullu akiuussinnaassutsimikkut sanngiissutegartut, tappiorannartunik
pneumokok-inik patsisegartumik napparsimalianerusarput. Marlunnik ukiogalernissaq ganillippat
pneumokok-inik patsisegartumik peruluutegarsinnaaneq annikillingaatsiassaaq, meeqqallu sisamat
sinnerlugit ukiullit tappiorannartunik pneumokok-inik patsisegartunik peruluuteqalersinnaanerat

annikitsuararsuulluni.
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Maeslingimut, savarnermut aappaluararnermullu akiuussutissinneqarneq (MFR)
Meeraq 15-inik gaammateqgalerpat sisamanillu ukiogalerpat akuleriissillugu
akiuussutissiissutigineqassapput. Akiuussutissaq tappiorannartunik virus-inik sanngiillisitanik
sakkukitsumillu napparsimassutaasinnaasunik akogarpog. Marloriarluni akiuussutissinnegarnikkut

meeraq inuunermi sinnera illersuutissagalissaag.

Malunniussinnaasut kingunerluutaasinnaasullu:
Meeraq sap. ak ataatsip marlullu akornanni qaangiunneranni kissarnegalaalernikkut, nuffasernikkut,

siutip eqgaata amerlerneratigut pullalerneratigulluunniit, sakkukitsunik nappaatinut ersiutegarsinnaavog.

Maeslingerneq

Tappiorannartumik morbilli-virus —imik tunillannagisumik patsiseqgartoq, kissarulunnermik
nuffasernermillu aallaggaateqgarajuttarpog. Tamatuma saniatigut aappalaartunik toornertut ittunik ameq
aniorneqalersarpog. Nappaammut ilakutaagajupput siullulerneq puannilu nuammik nipititsineq. Qaqutigut
perulunnartunik kingunerluuteqgartitsisogarsinnaavog, soorlu garatsap ameraasaagut aseruuttoornikkut,
tamatumalu kingunerisaanik anigornegarsinnaanngitsumik garatsap ajoquserneratigut, tusillannikkut,
perulunnarnerpaaffimminilu toqussutaasinnaalluni.

MFR-imik akiuussutissiisogartanngikkallarmat, meeqgat tamangajavimmik maeslingertarput. Maanna
nappaat gaqutiguulerpog, ukiunili kingullerni Europami nunani arlalinni akiuussutissinneganngitsut

akornanni, meeqganit toqussutiginegartumik nappaalassutaavoq.

Savarneq

Tappioranartumik parotitisvirus-imik patsisegartog, maeslingernermit tuniluuiannginneruvog.
Tappiorannartoq ginersinik gisiliorfinnik pullatitsilersarpoq, kissarneqalaalersitsilluni iluaalliuutaallunilu.
Tunillatsittut 1-10 %-ii savarnermut atatillugu garatsap ameraasaagut sakkukitsumik aseruuttoortarput
(meningitis). Meeqgat ataasiakkaat savareernerminni illuanik tusillattarput. Nukappiaggani
inersimasunngulersuni tamatumalu kingorna savarneq, issuuisa aseruuttoorfiunerannik

kingunegarsinnaavog. Tamanna gaangiuttussamik anigugassaanngitsumilluunniit

Aappaluararneq
Tappiorannartumik rubellavirus —imik patsisegartog, meeqgani sakkukitsumik atornegartarpog.
Meeqgani aappaluararneq nuffasernermik kissarnegalaalernermillu aallaggaategarajuttarpoq. Nal ak. 24-

it missaasa gaangiunneranni, pukutsup ginersii ippinnarsillutik pullalersinnaapput amerlu
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aniornegalersinnaalluni. Aniornerit toornertut mikisutut isikkullit asingasumik aappaluttumik galipaatillit,
ullut marlussuit gaangiunneranni aanngartarput. Tunillatsittut ilaat napparsimalerneq ajorput, ilaallu

sakkukitsuaggamik nappartarput.

Naartusoq naartunermi affaani siullermi aappaluarartoq innarluutilimmik, soorlu tappissutsimigut,
tusaasamigut, garatsamigut uummammigulluunniit akornutilimmik, meerartaarsinnaavog. Nappaatit
tappiorannartunik virus-inik patsiseqartut amerlagisut aappaluararnermut eqgaanarsinnaammata, arnat
inersimasut aappaluararsimanerlutik ilisimasinnaanngilaat. Taamaammat meeqqat tamarmik MRF-imik,
aappaluararnermut akiuussutissamik akogartumik, akiuusutissinnegarnissaat negeroorutaavoq.

Arnat 18-ileereersimasut MRF-imullu akiuussutissinnegarsimanngitsut, akeganngitsumik
aappaluararnermut akiuussitissinnegarnissamik negeroorfiginegartarput. Tassunga taarsiullugu MRF-

imut akiuussutissinnegarnissaq negeroorutaasinnaavog.

lllissap paavagut kreefteqalersitsisartumut (HPV) akiuussutissaq

Meeqgganik akiuussutissiisarnermut maleruagassiaq naapertorlugu niviarsiaggat kisimik
akiuussutissinnegartarput. Akiuussutissaq tappiorannartunut virus-inut assigiinngitsunut sisamanut
illersuutaavoq. Virusit pinegatut ilaat marluk illissap paavagut kreefteqalersarnerit 70 %-iinut
patsisaapput.

Virusit pineqgartut ilaat allat marluk, kinguaassiuutitigut unngogalernerit 90 %-iinut patsisaapput.
Kinguaassiuutini unngut navianaateganngillat paaminnaqgaalli tuniluuttarlutillu.

Akiuussutissaq pinaveersaartitsisuummat tunillatsinnginnermi akiuussutissiissutiginegassaag.
Taamaammat niviarsiagqgat 12-nik ukiullit suli atogateqgartalinnginnerini akiuussutissinnegartarput.
Marloriarluni akiuussutissiisogassaag, akiuussutissiineq siulleq aappalu gaammatinik arfinilinnik

sinnerlugilluunniit akunnegassaagq, qaammatilli agganeq marluk sinnernagit akunnegassalluni.

Malunniussinnaasut kingunerluutaasinnaasullu:
Kapitiffiup nalaata ippinnarluni aappillernera pullalerneraluunniit nalinginnaasuuvog, ilaasalu

kissarnegaatigillaarsinnaasarpaat. Qaqutigut sapigagarnermut ersiutegartogartarpoqg.

Illissap paavagut kreefteqalerneq

Tappiorannartunik human papillomavirus-inik (HPV) patsiseqgarpoq. HPV-assigiinngitsut arlalissuusut

ilaatigut atogatigiinnikkut tuniluuttarput.
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Tappiorannartut HPV-iit nalinginnaaqgaat — pingaartumik inuussuttuni. Tunillatsissimaneq
malugineqgarneq ajorpog, amerlanerillu isumaminnik ajorunnaartarput. llaalli
tappiorannartogaannarnermikkut kingorna kraeftinnguussinnaasunik sananegaataat

allannguutegartarput.

HPV-mut akiuussutissaq illissap paavagut kraefteqalissutaasartut amerlanersaannut illersuutaavog. HPV-

mulli akiuussutissaq nutaajummat, kreefteqalissutaasartunut gassinut illersuutaanera, erseqgissumik

ogaatiginegarsinnaanngilag. Taamaammat arnat akiuussitissinegarsimasut 20-nik ukiogalernerminniik,
akiuussutissinnegarsimanngitsutulli illissap paavagut sananegaatinik kreeftinnguussinnaasogarnersoq,
misissorneqartarnissaminnut negeroorfiginegqartassapput. Misissuisarnertigut kreeftinnguuttussaagaluit

nassaaralugit nakorsarnegarsinnaapput.

Akiuussutissat

Meeqqat tamangajammik akiuussutissinnegarpata aatsaat akiuussutissiinermi najogqutassiaq
atuulluassaag. Taamaattoganngippat nappaatit siaruaateqgissinnaanngussapput.
Ukiorpassuarni akiuussutissiisarneq nappaatit akiorniakkat peerutingajavinnerannik, imaluunniit
meeqqani inersimasunilu ataasiakkaaginnarni atugaasalernerannik kingunegarpog.
Akiuussutissiisueruppalli nappaatit atugaaleqgissinnaapput. Meeqggat nunanut allanut

angalanerminnut atatillugu, Kalaallit Nunaannut ogqussaminnik tunillatsissinnaapput.

Akiuussutissaq qanog sunniuttarpa?

Akiuussutissat ("toqutat’) tappiorannartut bakterissat virus-illuunniit uumassusiiakkat ilaannik
akogarsinnaapput- imaluunniit —("uumasut”) tappiorannartunik bakterissanik virus-inilluunniit
uummasunik nukillaartitanilli akogarsinnaallutik.

Meeragq akiuussutissinnegarnermini, nammineq napparsimalernermisulli timaa nappaammut
illersuutissamik akiuussutissiulissaag. Meeqgap kingusinnerusukkut tappiorannartoq bakteria visus-
iluunniit taannarpiag naammattoorpagu, timaata eqgaamassavaa akiuussutissallu tappiorannartoq
akiussallugu. Taamaasigaangat meerag nappaammik tunillannegarsinnaajunnaartutut

ogaatigingartarpog.

Ataatsikkut arlalinnik akiuussutissiisogarsinnaava?

Sapinngisamik meeqgqat arlaleriarlutik kapitinnissaat pinaveersaarneqartarpog. Akiuussutissanik
misileraanermi, nappaatinut arlalinnut akiuussutissiisinnaaneq paasinegarmat kapitinnissat

ikilisinnegarput.
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Meeqggat sukkut kapitittarpat?

Akiuussutissap suunera apeqqutaalluni assigiinngissinnaasarpog, nalinginnaasumilli meeqqat mikinerit

quttoraasigut- meeqqallu annerit tuiisigut kapinegartarput.

Meeraq napparsimasoq akiuussutissinnegarsinnaava?
Nalinginnaasumik meeraq napparsimasog- soorlu kissarnegartoq akiuussutissinegarneq ajorpog.
Meeraq nualaaraluartoq akiuussutissinnegarsinnaavoq. Akiuussutissinnegarnissaq kinguartinnegarpat

akiuussutissiinissat arlariit

Kingunerluutaasinnaasut

Akiuussutissiinermi kingunerluutit nalinginnaasumik annikitsuinnaapput. Akiuussutissiinermi
kingunerluutit nappaatip kingunerluutaanut sanilliullugit, untritileriaammiit 2000-leriaammut

gaqutigoornerullutillu navianannginnerupput.

Akiuussutissiinermi najogqutassaq naapertorlugu, akiuussutissiinermi, meeggat amerlanersaanni
kapitiffiup nalaata pullalerneragut, sivikitsumik kissarnegarnikkut aniornegarnikkullu, sakkukitsumik

malussarfigissavaat. Taamalu kingunerluutegarneq naatsorsuutiginegarsinnaavog.

Meeqggat aamma uumilalersinnaapput, puungallutik, sinnarliorlutik, meriarlutik timmillutik
nererusuppallaarunnaarlutillu. Qaqutiguunerusoq kissarnegarnermut atatillugu nogartogarneranik
nalunaartogarsimavoq, meeqqganilu ataasiakkaani peruluutaasumik kingunerlutitsisogarsimalluni.
Kingunerluutit peruluutaasut naatsorsuutaanngitsulluunniit, Peqginnissagarfimmut

ingerlatitseqqittussamut nalunaarutigineqassapput.

Meeraaqqat akiuussutissinegarnermik nalaani, nappaatinik allanik patsisegartumik
napparsimalersinnaanerat, maluginiassallugu pingaarutegarpog. Taamaammat meeraq
akiuussutissinnegarnermi kingorna ullut siulliit perulullunilu kissaruluppat, akiuussutissinegarnermik
allamilluunniit patsisegarnersoq paasiniarlugu, nakorsamit takunegarnissaa tamatigut

eqqarsaatigisariagarpoq.

Paasissutissat allat

Akiuussutissat sunniutaat kingunerluutigisinnaasaallu pillugit sumiiffinni Peqqginnissagarfimmi

annertunerusunik paasisassarsiorit.
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Akiuussutissiisarnerit nakkutiginegarnerat

Nunatsinni Nakorsaaneqarfiup akiuussutissiisarnerup pissusissamisut ingerlanera
makkunuunatigut nakkutigaa.
- Nappaatit akiuussutissinnegartut atugaanerat
- Qassit akiuussutissinnegarsimanerat (akiuussutissinnegarsinnaasuni gassit
akiuussutissinnegarnerat)

- Akiuussutissat kingunerluutigisimasinnaasaasa suuneri amerlassusaallu

Akiuussutissiinissamut najogqutassiaq pisariagaraangat allanngortinnegartarpog.
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Nunatsinni Nakorsaaneqarfik, Peqgissutsimut Pitsaaliuinermullu
Aqutsisoqarfik.
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